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Alessandro 
 
de Sire  
 
Via Campanella, 115 - 88100 Catanzaro 
 
0961712819 
 
alessandro.desire@unicz.it 
 
Italiana 
 
26/01/1988 

 
 

 

 

Attività professionale 
 
Competenze professionali  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Ruoli attuali 
 
25 Febbraio 2021 – in corso 
 
 
 
 
12 Luglio 2021 – in corso 
 
 
20 Luglio 2021 – in corso 
 
 
30 Ottobre 2021 – ad oggi 
 
 
22 Novembre 2021 – in corso 
 
 
28 Dicembre 2021 – in corso 
 
 
 

  
 
Management dell’osteoporosi 

Riabilitazione muscolo-scheletrica 

Riabilitazione neurologica 

Riabilitazione oncologica 

Terapia infiltrativa eco-guidata 

Terapia del dolore 

Ossigeno-ozono terapia 

Riabilitazione dei pazienti COVID-19 
 

 
 

Professore di II Fascia, con regime di impiego a tempo pieno, per il Settore Concorsuale 
06/F4 Malattie dell’apparato locomotore e Medicina fisica e riabilitativa e S.S.D. 
MED/34 Medicina fisica e riabilitativa presso il Dipartimento di Scienze Mediche e 
Chirurgiche, Università degli Studi Magna Graecia di Catanzaro, Catanzaro. 
 
Dirigente Medico, presso Unità Operativa Complessa di Medicina Fisica e Riabilitativa, 
Azienda Ospedaliero Universitaria “Mater Domini” di Catanzaro, Catanzaro. 
 
Vice-Responsabile dell’Unità Operativa Complessa di Medicina Fisica e Riabilitativa, 
Azienda Ospedaliero Universitaria “Mater Domini” di Catanzaro, Catanzaro. 
 
Consigliere di Presidenza della Società Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa 
(SIMFER). 
 
Vicepresidente del Corso di Laurea in Fisioterapia, Università degli Studi “Magna 
Graecia” di Catanzaro. 
 
Membro della Commissione per i Programmi dei Corsi Integrati e Crediti Formativi per 
il Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia (LM-41), Università degli Studi “Magna 
Graecia” di Catanzaro, per il Triennio 2021/2024. 
 



 

 

   

13 Gennaio 2022 – in corso 
 
 
 
Esperienze lavorative 
 
7 Ottobre 2019 –  
24 Febbraio 2021 
 
 
 
5 Marzo 2019 –  
22 Dicembre 2020 
 
 
 
13 Agosto 2018 –  
22 Dicembre 2020 
 
 
 
Insegnamenti universitari 
 
1 Ottobre 2021 – in corso 
 
 
 
 
1 Ottobre 2021 – in corso 
 
 
 
1 Ottobre 2021 – in corso 
 
 
 
1 Ottobre 2021 – in corso 
 
 
 
1 Ottobre 2021 – in corso 
 
 
 
1 Ottobre 2021 – in corso 
 
 
 
1 Ottobre 2021 – in corso 
 
 
 
1 Ottobre 2021 – in corso 
 
 
 
1 Ottobre 2021 – in corso 
 
 
 
 
 
 

Referente del Programma Erasmus per il Corso di Laurea in Fisioterapia, Università 
degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro. 
 
 
 
 
Ricercatore Universitario a Tempo Determinato ex. Art.24 comma A L.240/2010, 
Settore Concorsuale 06/F4 Malattie dell’apparato locomotore e Medicina fisica e 
riabilitativa e S.S.D. MED/34 Medicina fisica e riabilitativa presso il Dipartimento di 
Scienze della Salute, Università del Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro”, Novara. 
 
Responsabile di “Ambulatorio per la Gestione dell’Osteoporosi per individuazione e 
management clinico-riabilitativo di pazienti con fratture da fragilità e ipovitaminosi D”, 
presso il Centro di Recupero e Rieducazione Funzionale "Mons. Luigi Novarese", 
Moncrivello, Vercelli. 
 
Dirigente Medico con attività clinico-assistenziale per riabilitazione intensiva (cod.56) 
di pazienti con esiti di eventi acuti in diagnosi neurologica o ortopedica, presso il Centro 
di Recupero e Rieducazione Funzionale "Mons. Luigi Novarese", Moncrivello, Vercelli. 
 
 
 
 
Docente di “Medicina Fisica e Riabilitativa” del Corso Integrato di "Malattie 
dell'apparato locomotore" (8 ore – 1 CFU) per il Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia 
(LM-41), Università degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro, Anno Accademico 
2021/2022. 
 
Coordinatore del Corso Integrato di “Metodologia di base in fisioterapia e riabilitazione” 
per il Corso di Laurea in Fisioterapia, Università degli Studi “Magna Graecia” di 
Catanzaro, Anno Accademico 2021/2022. 
 
Docente di “Medicina Fisica e Riabilitativa” del Corso Integrato di “Metodologia di base 
in fisioterapia e riabilitazione” (16 ore – 2 CFU) per il Corso di Laurea in Fisioterapia, 
Università degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro, Anno Accademico 2021/2022. 
 
Coordinatore del Corso Integrato di “Misure e valutazione funzionale in riabiliazione” 
per il Corso di Laurea in Fisioterapia, Università degli Studi “Magna Graecia” di 
Catanzaro, Anno Accademico 2021/2022. 
 
Docente di "Medicina fisica e riabilitativa” del Corso Integrato di “Misure e valutazione 
funzionale in riabiliazione” (16 ore – 2 CFU) per il Corso di Laurea in Fisioterapia, 
Università degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro, Anno Accademico 2021/2022. 
 
Coordinatore del Corso Integrato di “Clinica Riabilitativa della Disabilità Neurologica” 
per il Corso di Laurea in Fisioterapia, Università degli Studi “Magna Graecia” di 
Catanzaro, Anno Accademico 2021/2022. 
 
Docente di "Medicina fisica e riabilitativa” del Corso Integrato di “Clinica Riabilitativa 
della Disabilità Neurologica” (16 ore – 2 CFU) per il Corso di Laurea in Fisioterapia, 
Università degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro, Anno Accademico 2021/2022. 
 
Docente di "Medicina fisica e riabilitativa” del Corso Integrato di “Scienze Medico 
Chirurgiche III” (8 ore – 1 CFU) per il Corso di Laurea in Assistenza Sanitaria, 
Università degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro, Anno Accademico 2021/2022. 
 
Docente di "Medicina fisica e riabilitativa” nelle “Attività caratterizzanti 
professionalizzanti di discipline specifiche della patologia” per il 2° e 3° anno di corso 
(92 CFU) per la Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa, 
Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche, Università degli Studi “Magna 
Graecia” di Catanzaro, Anno Accademico 2021/2022. 
 
 



 

 

   

12 Marzo 2021 – 19 Settembre 
2021 
 
 
12 Marzo 2021 – 19 Settembre 
2021 
 
 
12 Marzo 2021 – 19 Settembre 
2021 
 
 
12 Marzo 2021 – 19 Settembre 
2021 
 
 
 
 
12 Marzo 2021 – 19 Settembre 
2021 
 
 
 
 
23 Novembre 2020 –  
23 Giugno 2021 
 
 
 
23 Novembre 2020 –  
23 Giugno 2021 
 
 
2 Ottobre 2020 –  
24 Febbraio 2021 
 
 
 
2 Ottobre 2020 –  
24 Febbraio 2021 
 
 
 
2 Ottobre 2020 –  
24 Febbraio 2021 
 
 
2 Ottobre 2020 –  
24 Febbraio 2021 
 
 
 
1 Ottobre 2020 –  
24 Febbraio 2021 
 
 
 
1 Ottobre 2020 –  
24 Febbraio 2021 
 
 
 
 

Coordinatore del Corso Integrato di “Clinica Riabilitativa della Disabilità Neurologica” 
per il Corso di Laurea in Fisioterapia, Università degli Studi “Magna Graecia” di 
Catanzaro, Anno Accademico 2020/2021. 
 
Docente di "Medicina fisica e riabilitativa” del Corso Integrato di “Clinica Riabilitativa 
della Disabilità Neurologica” (16 ore – 2 CFU) per il Corso di Laurea in Fisioterapia, 
Università degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro, Anno Accademico 2020/2021. 
 
Docente di "Medicina fisica e riabilitativa” del Corso Integrato di “Scienze Medico 
Chirurgiche III” (8 ore – 1 CFU) per il Corso di Laurea in Assistenza Sanitaria, 
Università degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro, Anno Accademico 2020/2021. 
 
Docente di "Medicina fisica e riabilitativa” nelle “Attività caratterizzanti 
professionalizzanti di discipline specifiche della patologia” per il 2° e 3° anno di corso 
(92 CFU) per la Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa, 
Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche, Università degli Studi “Magna 
Graecia” di Catanzaro, Anno Accademico 2020/2021. 
 
Docente di "Medicina fisica e riabilitativa” nelle “Attività caratterizzanti non 
professionalizzanti di discipline specifiche della patologia” (didattica frontale) per il 2° 
e 3° anno di corso (7 CFU) per la Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e 
Riabilitativa, Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche, Università degli Studi 
“Magna Graecia” di Catanzaro, Anno Accademico 2020/2021. 
 
Docente di “Scale di valutazione riabilitative e dolore” per il Corso di Aggiornamento 
Professionale Universitario “Gestione del dolore muscolo-scheletrico in ambito 
riabilitativo”, Università del Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro”, Anno 
Accademico 2020/2021. 
 
Docente di “Approccio farmacologico e nutraceutico alla gestione del linfedema” per il 
Corso di Aggiornamento Professionale Universitario “Riabilitazione Oncologica”, 
Università del Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro”, Anno Accademico 2020/2021. 
 
Docente di "Medicina fisica e riabilitativa del piano perineale" del Corso Integrato di 
"Riabilitazione del piano perineale-Sessuologia clinica" (12 ore - 1 CFU) per il Corso di 
Laurea di Fisioterapia, Università del Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro”, Facoltà 
di Medicina e Chirurgia, Sede di Novara, Anno Accademico 2020/2021. 
 
Docente di "Protesi, Ortesi e Ausili" del Corso Integrato di "Clinica e Riabilitazione 
specialistica" (24 ore - 2 CFU) per il Corso di Laurea di Fisioterapia, Università del 
Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro”, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Sede di 
Fossano, Cuneo, Anno Accademico 2020/2021. 
 
Coordinatore del Corso Integrato di "Odontoiatria pediatrica" per il Corso di Laurea di 
Igiene Dentale, Università del Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro”, Facoltà di 
Medicina e Chirurgia, Sede di Novara, Anno Accademico 2020/2021. 
 
Docente di "Fisioterapia orale" del Corso Integrato di "Odontoiatria pediatrica" (10 ore 
– 1 CFU) per il Corso di Laurea di Igiene Dentale, Università del Piemonte Orientale 
“Amedeo Avogadro”, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Sede di Novara, Anno 
Accademico 2020/2021. 
 
Coordinatore del Corso Integrato di “Terapia Occupazionale e Riabilitazione” per il 
Corso di Laurea in Terapia Occupazionale, Università Cattolica del Sacro Cuore, Facoltà 
di Medicina e Chirurgia “Agostino Gemelli”, Sede di Moncrivello, Vercelli, Anno 
Accademico 2020/2021. 
 
Professore a contratto per la materia "Medicina Fisica e Riabilitativa" del Corso Integrato 
di “Terapia Occupazionale e Riabilitazione” (25 ore – 2 CFU) per il Corso di Laurea in 
Terapia Occupazionale, Università Cattolica del Sacro Cuore, Facoltà di Medicina e 
Chirurgia “Agostino Gemelli”, Sede di Moncrivello, Vercelli, Anno Accademico 
2020/2021. 
 



 

 

   

1 Ottobre 2020 –  
24 Febbraio 2021 
 
 
 
 
29 Settembre 2020 –  
12 Ottobre 2020 
 
 
 
11 Ottobre 2019 –  
30 Settembre 2020 
 
 
 
 
 
11 Ottobre 2019 –  
5 Agosto 2020 
 
 
 
 
11 Ottobre 2019 –  
5 Agosto 2020 
 
 
 
12 Febbraio 2019 –  
10 Ottobre 2019 
 
 
 
 
12 Febbraio 2019 –  
10 Ottobre 2019 
 
 
 
11 Novembre 2015 –  
27 Luglio 2018 
 
 
 
 
Commissioni Universitarie 
 
4 Gennaio 2022 
 
 
 
26 Ottobre 2021 
 
 
 
 
 
26 Ottobre 2021 
 
 
 
 

Professore a contratto per la materia "Classificazione Internazionale della Salute e della 
Disabilità in Riabilitazione” del Corso Integrato di “Terapia Occupazionale e Fattori 
Ambientali” (13 ore – 1 CFU) per il Corso di Laurea in Terapia Occupazionale, 
Università Cattolica del Sacro Cuore, Facoltà di Medicina e Chirurgia “Agostino 
Gemelli”, Sede di Moncrivello, Vercelli, Anno Accademico 2020/2021. 
 
Professore a contratto per la materia “Traumatologia dell’apparato locomotore” (6 CFU) 
per il Corso di Laurea in Scienze delle attività motorie e sportive, Università Telematica 
e-Campus, Facoltà di Psicologia, Sede di Novedrate, Como, Anno Accademico 2020-
2021. 
 
Professore a contratto per la materia "Medicina Fisica e Riabilitativa" del Corso Integrato 
di “Terapia Occupazionale e Riabilitazione” (25 ore – 2 CFU) per il Corso di Laurea in 
Terapia Occupazionale, Università Cattolica del Sacro Cuore, Facoltà di Medicina e 
Chirurgia “Agostino Gemelli”, Sede di Moncrivello, Vercelli, Anno Accademico 
2019/2020. 
 
 
Professore a contratto per la materia "Metodologia della Ricerca Applicata" del Corso 
Integrato di “Economia Aziende Sanitarie” (16 ore – 2 CFU) per il Corso di Laurea 
Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie, Università Cattolica del 
Sacro Cuore, Facoltà di Medicina e Chirurgia “Agostino Gemelli”, Sede di Moncrivello, 
Vercelli, Anno Accademico 2019/2020. 
 
Coordinatore del Corso Integrato di “Economia Aziende Sanitarie”, per il Corso di 
Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie, Università 
Cattolica del Sacro Cuore, Facoltà di Medicina e Chirurgia “Agostino Gemelli”, Sede di 
Moncrivello, Vercelli, Anno Accademico 2019/2020. 
 
Professore a contratto per la materia "Metodologia della Ricerca Applicata" del Corso 
Integrato di “Economia Aziende Sanitarie” (16 ore – 2 CFU) per il Corso di Laurea 
Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie, Università Cattolica del 
Sacro Cuore, Facoltà di Medicina e Chirurgia “Agostino Gemelli”, Sede di Moncrivello, 
Vercelli, Anno Accademico 2018/2019. 
 
Coordinatore del Corso Integrato di “Economia Aziende Sanitarie”, per il Corso di 
Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie, Università 
Cattolica del Sacro Cuore, Facoltà di Medicina e Chirurgia “Agostino Gemelli”, Sede di 
Moncrivello, Vercelli, Anno Accademico 2018/2019. 
 
Cultore della Materia in Medicina Fisica e Riabilitativa, Corso di Laurea Magistrale in 
Medicina e Chirurgia, Dipartimento di Specialità Medico-Chirurgiche e Odontoiatriche, 
Università degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”, Sede di Napoli e Sede di 
Caserta. 
 
 
 
 
Membro della Commissione Giudicatrice della Seduta di Specializzazione in Medicina 
Fisica e Riabilitativa, Università degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro, Facoltà di 
Medicina e Chirurgia, Catanzaro, Anno Accademico 2020/2021 
 
Relatore della Tesi Sperimentale “Impatto della riabilitazione su dolore e qualità di vita 
in una donna con spalla dolorosa affetta da Sclerosi Multipla: case report paradigmatico 
e revisione della letteratura” per la Matricola 117595, Corso di Laurea in Fisioterapia, 
Università degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro, Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Catanzaro, Anno Accademico 2020/2021. 
 
Membro della Commissione Giudicatrice della Seduta di Laurea in Fisioterapia, 
Università degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro, Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Catanzaro, Anno Accademico 2020/2021. 
 
 



 

 

   

6 Ottobre 2021 
 
 
 
10 Giugno 2021 
 
 
 
8 Giugno 2021 
 
 
 
 
 
27 Aprile 2021 
 
 
 
23 Ottobre 2020 
 
 
 
14 Novembre 2019 
 
 
 
 
 
 
14 Novembre 2019 
 
 
 
 
 
Ruoli in Congressi 
 
Giugno 2014 - ad oggi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Membro della Commissione Giudicatrice della Seduta di Specializzazione in Medicina 
Fisica e Riabilitativa, Università degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro, Facoltà di 
Medicina e Chirurgia, Catanzaro, Anno Accademico 2020/2021 
 
Membro della Commissione Giudicatrice della Seduta di Laurea in Fisioterapia, 
Università degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro, Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Catanzaro, Anno Accademico 2020/2021. 
 
Membro della Commissione Giudicatrice per il conferimento di un Assegno di Ricerca 
Area 06 Scienze Mediche, SSD MED/34 Medicina Fisica e Riabilitativa sul tema 
“Identificazione i protocolli cinematici ed elettromiografici nell’instabilità posturale nei 
pazienti con sclerosi multipla”, Università degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro, 
Catanzaro. 
 
Membro della Commissione Giudicatrice della Seduta di Laurea in Fisioterapia, 
Università degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro, Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Catanzaro, Anno Accademico 2019/2020. 
 
Membro della Commissione Giudicatrice della Seduta di Specializzazione in Medicina 
Fisica e Riabilitativa, Università del Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro”, Facoltà 
di Medicina e Chirurgia, Sede di Novara, Anno Accademico 2018/2019. 
 
Relatore della Tesi Sperimentale “Management ambulatoriale del paziente affetto da 
sindrome del tunnel carpale: efficacia del Kinesio Taping sulla funzionalità della mano” 
per la Matricola 4751232, Corso di Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle 
Professioni Sanitarie, Università Cattolica del Sacro Cuore, Facoltà di Medicina e 
Chirurgia “Agostino Gemelli”, Sede di Moncrivello, Vercelli, Anno Accademico 
2018/2019    
 
Membro della Commissione Giudicatrice per la I Sessione di Laurea Magistrale in 
Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie, Università Cattolica del Sacro Cuore, 
Facoltà di Medicina e Chirurgia “Agostino Gemelli”, Sede di Moncrivello, Vercelli, 
Anno Accademico 2018/2019. 
 
 
 
 
Partecipazione attiva a numerosi Congressi e Corsi Nazionali e Internazionali come: 
1. Membro della Segreteria Scientifica: 1 World Congress of the International 

Society of Physical and Rehabilitation Medicine (ISPRM), 1 Congresso Nazionale 
del Gruppo Italiano di Studio in Ortopedia dell’Osteoporosi Severa (GISOOS) 

2. Abstracts Reviewer: 3 World Congresses of the International Society of Physical 
and Rehabilitation Medicine (ISPRM) 

3. Moderatore: 1 World Congress of the International Society of Physical and 
Rehabilitation Medicine (ISPRM), 5 Congressi Nazionali (1 Congresso Nazionali 
della Società Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa (SIMFER), 3 della Società 
Italiana di Medicina, Ortopedia e Malattie Rare dello Scheletro – OrtoMed - e 1 
dell’Associazione Italiana Specializzandi in Ortopedia e Traumatologia - AISOT) 

4. Discussant: 6 Congressi Nazionali della Società Italiana di Medicina Fisica e 
Riabilitativa (SIMFER), 1 Congresso Nazionale Società Italiana di Medicina 
Riabilitativa Interventistica Multidisciplinare (SIMRIM). 

5. Relatore su invito: 2 Congresso Internazionali, 14 Congressi o Corsi Nazionali, 3 
Congressi Regionali 

6. Comunicazioni orali: 9 a Congressi o Corsi Internazionali; 17 a Congressi 
Nazionali 

7. Oral Poster: 10 a Congressi Internazionali; 4 a Congressi Nazionali 
8. Partecipante: a tutti i Congressi Nazionali SIMFER dal 2013 e a tutti i World 

Congresses of the International Society of Physical and Rehabilitation Medicine 
(ISPRM) dal 2014 

 
 
 
 



 

 

   

29 Novembre – 3 Dicembre 
2021. 
 
26-27 Novembre 2021 
 
 
 
10 Novembre 2021 
 
 
28-31 Ottobre 2021 
 
 
28-31 Ottobre 2021 
 
 
16-18 Settembre 2021 
 
 
 
12-15 Giugno 2021 
 
 
14 Giugno 2021 
 
 
14 Giugno 2021 
 
 
24 Maggio 2021 
 
 
 
17 Marzo 2021 
 
 
2 Dicembre 2020 
 
 
27 Novembre 2020 
 
 
14 Dicembre 2019 
 
 
14 Dicembre 2019 
 
 
29 Novembre 2019 
 
 
25 Ottobre 2019 
 
 
 
4 Ottobre 2019 
 
 
29 Settembre 2019 
 
 
9 Giugno 2019 
 

Moderatore per la ISPRM International Rehabilitation Week 2021, Virtual, 29 
Novembre – 3 Dicembre 2021. 
 
Moderatore al Congresso SIMFER Puglia-Molise 2021 “L’assistenza protesica nel PRI: 
dalla prescrizione e addestramento alla verifica”, Alberobello, Bari, 26-27 Novembre 
2021. 
 
Abstracts reviewer per l’International Society of Physical and Rehabilitation Medicine 
World Congress (ISPRM) 2022, Lisbon, Portugal, 3-7 Luglio 2022. 
 
Moderatore al 49° Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Fisica e 
Riabilitativa (SIMFER), Milano, 28-31 Ottobre 2021. 
 
Relatore su invito al 49° Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Fisica 
e Riabilitativa (SIMFER), Milano, 28-31 Ottobre 2021. 
 
Relatore su invito al III Congresso Nazionale Società Italiana G.U.I.D.A. (per la 
Gestione Unificata Interdisciplinare del Dolore muscolo-scheletrico e 
dell’Algodistrofia), Roma, 16-18 Settembre 2021. 
 
Membro della Segreteria Scientifica dell’International Society of Physical and 
Rehabilitation Medicine (ISPRM) 2021, Virtual, 12-15 Giugno 2021. 
 
Moderatore all’International Society of Physical and Rehabilitation Medicine (ISPRM) 
2021, Virtual, 12-15 Giugno 2021. 
 
Relatore su invito all’International Society of Physical and Rehabilitation Medicine 
(ISPRM) 2021, Virtual, 12-15 Giugno 2021. 
 
Organizzatore Scientifico del Webinar SIMFER  “Il ruolo attivo degli Specializzandi 
Italiani in Medicina Fisica e Riabilitativadurante la pandemia COVID-19”, Virtual, 24 
Maggio 2021. 
 
Abstracts reviewer per l’International Society of Physical and Rehabilitation Medicine 
World Congress (ISPRM) 2021, Virtual, 12-15 Giugno 2021. 
 
Discussant al 48° Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Fisica e 
Riabilitativa (SIMFER), Milano, 2-4 Dicembre 2020. 
 
Relatore su invito al 51° Annual Çubukçu Symposium “COVID-19: A New Area in 
Rehabilitation”. Istanbul, Turchia, 27 Novembre 2020. 
 
Relatore su invito al XIV Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina, 
Ortopedia e Malattie Rare dello Scheletro (OrtoMed), Firenze, 12-14 Dicembre 2019. 
 
Moderatore al XIV Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina, Ortopedia 
e Malattie Rare dello Scheletro (OrtoMed), Firenze, 12-14 Dicembre 2019. 
 
Relatore su invito al Corso di Aggiornamento “La Neuroriabilitazione oggi: dalla ricerca 
alla clinica: 3° Congresso Campano di Neuroriabilitazione”. Napoli, 29 Novembre 2019. 
 
Relatore su invito al XIX Congresso Nazionale della Società Italiana dell’Osteoporosi, 
del metabolismo Minerale e delle Malattie dello Scheletro (SIOMMMS). Bologna, 24-
26 Ottobre 2019. 
 
Relatore su invito al XV Congresso Nazionale Gruppo Italiano Studio Malattie 
Metabolismo Osseo (GISMO), Torino, 4-5 Ottobre 2019. 
 
Discussant al 47° Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Fisica e 
Riabilitativa (SIMFER), Firenze, 29 Settembre – 2 Ottobre 2019. 
 
Relatore su invito al XXIV Congresso Nazionale Società Italiana di Biomeccanica in 
Ortopedia e Traumatologia (SIBOT), Caserta, 8-9 Giugno 2019. 



 

 

   

 
4 Giugno 2019 
 
 
18 Maggio 2019 
 
 
29 Gennaio 2019 
 
 
14 Dicembre 2018 

 
 

14 Dicembre 2018 
 
 
30 Novembre 2018 
 
 
30 Ottobre 2018 
 
 
12 Ottobre 2018 
 
 
20 Settembre 2018 
 
 
22 Giugno 2018 
 
 
15 Dicembre 2017 
 
 
23 Ottobre 2017 
 
 
14 Settembre 2017 
 
 
26 Ottobre 2016 
 
 
30 Settembre 2016 
 
 
22 Settembre 2016 
 
 
5 Dicembre 2015 
 
 
 
19 Novembre 2015 
 
 
7 Ottobre 2015 
 
 
1 Dicembre 2014 
 
 
 

 
Responsabile scientifico, Moderatore e Relatore del Convegno ECM “Management del 
paziente con osteoporosi: diagnosi e terapia”, Moncrivello (VC), 4 Giugno 2019. 
 
Discussant al 2° Congresso Nazionale Società Italiana di Medicina Riabilitativa 
Interventistica Multidisciplinare (SIMRIM), Roma 17-18 Maggio 2019. 
 
Abstracts reviewer per il 13th International Society of Physical and Rehabilitation 
Medicine World Congress (ISPRM 2019), Kobe, Giappone, 9–13 Giugno 2019. 
 
Relatore su invito al XIII Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina, 
Ortopedia e Malattie Rare dello Scheletro (OrtoMed), Firenze, 13-15 Dicembre 2018. 
 
Moderatore al XIII Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina, Ortopedia e 
Malattie Rare dello Scheletro (OrtoMed), Firenze, 13-15 Dicembre 2018. 
 
Relatore su invito al Corso di Aggiornamento “La Neuroriabilitazione oggi: dalla ricerca 
alla clinica”, Napoli, 30 Novembre 2018. 
 
Relatore su invito al Corso Nazionale di Aggiornamento SIMFER “La riabilitazione in 
oncologia”, Napoli, 29-30 Ottobre 2018. 
 
Relatore su invito al XII Congresso Nazionale dei Medici in Formazione Specialistica 
in Medicina Fisica e Riabilitativa, Bologna, 12 Ottobre 2018. 
 
Discussant al 46° Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Fisica e 
Riabilitativa (SIMFER), Ancona, 20-23 Settembre 2018. 
 
Moderatore del V Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana Specializzandi in 
Ortopedia e Traumatologia (AISOT), Napoli, 22–23 Giugno 2018. 
 
Moderatore al XII Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina, Ortopedia e 
Malattie Rare dello Scheletro (OrtoMed), Firenze, 14-16 Dicembre 2017. 
 
Discussant al 45° Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Fisica e 
Riabilitativa (SIMFER), Genova, 22-25 Ottobre 2017. 
 
Relatore su invito all’ XI Congresso Nazionale dei Medici in Formazione Specialistica 
in Medicina Fisica e Riabilitativa, Bologna, 14 Settembre 2017. 
 
Discussant al 44° Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Fisica e 
Riabilitativa (SIMFER), Bari, 23-26 Ottobre 2016. 
 
Relatore su invito al XIV Congresso Nazionale della Società Italiana di Chirurgia 
dell’Osteoporosi (SICOST), Napoli, 30 Settembre – 1 Ottobre 2016. 
 
Relatore su invito al X Congresso Nazionale dei Medici in Formazione Specialistica in 
Medicina Fisica e Riabilitativa, Bologna, 22 Settembre 2016. 
 
Relatore su invito al Convegno “La Gestione del Paziente Osteoporotico in Campania: 
appropriatezza terapeutica e PDTA di prevenzione della prima frattura e delle rifratture. 
Napoli, 5 Dicembre 2015. 
 
Relatore su invito al IX Congresso Nazionale dei Medici in Formazione Specialistica in 
Medicina Fisica e Riabilitativa, Bologna, 19 Novembre 2015. 
 
Discussant al 43° Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Fisica e 
Riabilitativa (SIMFER), Ferrara, 4–7 Ottobre 2015. 
 
Relatore su invito al 3° Congresso Nazionale del Gruppo Italiano di Studio in Ortopedia 
dell’Osteoporosi Severa (GISOOS), Napoli, 30 Novembre – 2 Dicembre 2014. 
 
 



 

 

   

30 Novembre –  
2 Dicembre 2014 
 
 

Membro della Segreteria Scientifica del 3° Congresso Nazionale del Gruppo Italiano di 
Studio in Ortopedia dell’Osteoporosi Severa (GISOOS), Napoli, 30 Novembre – 2 
Dicembre 2014. 
 
 

Ruoli in Riviste Scientifiche 
 
2 Gennaio 2022 – in corso 
 
 
8 Dicembre 2021 – in corso 
 
25 Settembre 2021 – in corso 
 
21 Settembre 2021 – in corso 
 
 
2 Settembre 2021 – in corso 
 
1 Settembre 2021 – in corso 
 
 
 
1 Settembre 2021 – in corso 
 
 
 
24 Agosto 2021 – in corso 
 
9 Agosto 2021 – in corso 
 
30 Luglio 2021 – in corso 
 
28 Luglio 2021 – in corso 
 
 
26 Luglio 2021 – in corso 
 
20 Luglio 2021 – in corso 
 
15 Luglio 2021 – in corso 
 
13 Luglio 2021 – in corso 
 
2 Luglio 2021 – in corso 
 
 
30 Giugno 2021 – in corso 
 
16 Giugno 2021 – in corso  
 
 
11 Giugno 2021 – in corso  
 
 
11 Giugno 2021 – in corso 
 
3 Giugno 2021 – in corso 
 
24 Maggio 2021 – in corso 
 
14 Maggio 2021 – in corso 
 

  
 
Peer Reviewer per la Rivista “Turkish Journal of Physical Medicine and Rehabilitation” 
(Impact factor: 1.078). 
  
Peer Reviewer per la Rivista “Cells” (Impact: 6.600). 
 
Editorial Board Member per la Rivista “BMC Geriatrics” (Impact factor: 3.921). 
 
Associate Editor della Rivista “Journal of Back and Muscoloskeletal Rehabilitation” 
(Impact factor: 1.398). 
 
Peer Reviewer per la Rivista “Frontiers in Rehabilitation Sciences”. 
 
Guest Editor per la Special Issue "Role of Physiotherapy and Physical Agent Modalities 
for Musculoskeletal Disorders: Present and Future" della Rivista “Applied Sciences” 
(Impact factor: 2.679). 
 
Guest Editor per la Special Issue "COVID-19: Rehabilitation Needs, Therapeutic 
Development, and Impact on the Health System" della Rivista “Applied Sciences” 
(Impact factor: 2.679). 
 
Peer Reviewer per la Rivista “Journal of Inflammation Research” (Impact factor: 6.922). 
  
Peer Reviewer per la Rivista “Journal of Biomechanics” (Impact factor: 2.712). 
 
Editorial Board Member per la Rivista “PLOS ONE” (Impact factor: 3.240). 
 
Editorial Board Member per la Rivista “BMC Health Services Research” (Impact factor: 
1.987). 
 
Peer Reviewer per la Rivista “Diagnostics” (Impact factor: 3.706). 
 
Peer Reviewer per la Rivista “Frontiers in Oncology” (Impact factor: 6.244). 
 
Peer Reviewer per la Rivista “Journal of Physical Therapy Science”  
 
Editorial Board Member per la Rivista “Frontiers in Oncology” (Impact factor: 6.244). 
 
Editorial Board Member per la Rivista “International Journal of Molecular Sciences” 
(Impact factor: 5.923). 
 
Editorial Board Member per la Rivista “Applied Sciences” (Impact factor: 2.679). 
 
Reviewer per la Rivista “Frontiers in Cell and Developmental Biology” (Impact Factor: 
6.684). 
 
Peer Reviewer per la Rivista “Journal of the American Medical Directors Association” 
(Impact Factor: 4.669). 
 
Peer Reviewer per la Rivista “Applied Sciences” (Impact Factor: 2.679). 
 
Peer Reviewer per la Rivista “PLoS One” (Impact Factor: 3.240). 
 
Peer Reviewer per la Rivista “Journal of Prosthetics and Orthotics”. 
 
Peer Reviewer per la Rivista “Frontiers of Medicine” (Impact Factor: 5.091). 
 



 

 

   

13 Maggio 2021 – in corso 
 
12 Maggio 2021 – in corso 
 
 
5 Maggio 2021 – in corso 
 
5 Maggio 2021 – in corso 
 
25 Aprile 2021 – in corso 
 
 
9 Aprile 2021 – in corso 
 
 
5 Aprile 2021 – in corso 
 
 
 
24 Marzo 2021 – in corso 
 
20 Marzo 2021 – in corso 
 
18 Marzo 2021 – in corso 
 
 
18 Marzo 2021 – in corso 
 
 
16 Marzo 2021 – in corso 
 
 
9 Marzo 2021 – in corso 
 
19 Febbraio 2021 – in corso 
 
 
3 Febbraio 2021 – in corso 
 
 
 
29 Gennaio 2021 – in corso 
 
 
24 Gennaio 2021 – in corso 
 
21 Gennaio 2021 – in corso 
 
17 Gennaio 2021 – in corso 
 
 
24 Dicembre 2020 – in corso 
 
18 Dicembre 2020 – in corso 
 
 
8 Dicembre 2020 – in corso 
 
12 Novembre 2020 – in corso 
 
 
7 Novembre 2020 – in corso 
 

Peer Reviewer per la Rivista “Ageing Research Reviews” (Impact Factor: 10.895). 
 
Peer Reviewer per la Rivista “Archives of Physical Medicine and Rehabilitation” 
(Impact Factor: 3.966). 
 
Peer Reviewer per la Rivista “Journal of Neuroimmunology” (Impact Factor: 3.478). 
 
Peer Reviewer per la Rivista “BMC Neurology” (Impact Factor: 2.474). 
 
Peer Reviewer per la Rivista “Neuropsychiatric Disease and Treatment” (Impact Factor: 
2.570). 
 
Peer Reviewer per la Rivista “International Journal of Molecular Sciences” (Impact 
Factor: 5.923). 
 
Guest Editor per la Special Issue " Vertebral Related Diseases in Healthcare: The Role 
of Pain Management and Rehabilitation" della Rivista “Healthcare” (Impact Factor: 
2.645). 
 
Peer Reviewer per la Rivista “BMJ Open” (Impact Factor: 2.692). 
 
Peer Reviewer per la Rivista “Archives of Medical Research” (Impact Factor: 2.235). 
 
Peer Reviewer per la Rivista “International Journal on Bone Fragility: Rare and 
Common Disorders”. 
 
Peer Reviewer per la Rivista “International Journal of Environmental Research and 
Public Health” (Impact factor: 3.390). 
 
Guest Editor per la Special Issue "Advance in the Diagnostics and Management of 
Musculoskeletal Diseases" della Rivista “Diagnostics” (Impact Factor: 3.706). 
 
Topic Editor per la Rivista “Applied Sciences” (Impact Factor: 2.679). 
 
Peer reviewer per la Rivista “International Journal of General Medicine” (Impact factor: 
5.128). 
 
Guest Editor per la Special Issue "Physical Exercise in Sports Sciences and 
Rehabilitation: Physiology, Clinical Applications and Real Practice" della Rivista 
“Applied Sciences” (Impact Factor: 2.679). 
 
Peer reviewer per la Rivista “Therapeutic Advances in Musculoskeletal Disease” 
(Impact factor: 5.346). 
 
Peer reviewer per la Rivista “Chest” (Impact Factor: 9.410). 
 
Peer reviewer per la Rivista “Journal of Pain Research” (Impact Factor: 3.136). 
 
Peer reviewer per la Rivista “Complementary Therapies in Clinical Practice” (Impact 
Factor: 2.446). 
 
Peer reviewer per la Rivista “BMC Musculoskeletal Disorders” (Impact Factor: 2.362). 
 
Peer reviewer per la Rivista “International Journal of Chronic Obstructive Pulmonary 
Disease” (Impact Factor: 3.355). 
 
Peer reviewer per la Rivista “Antibiotics” (Impact Factor: 4.639). 
 
Review Editor della Section “Medical and Surgical Rehabilitation” per la Rivista 
“Frontiers in Rehabilitation Sciences”. 
 
Peer reviewer per la Rivista “Frontiers in Neurology” (Impact Factor: 4.003). 
 



 

 

   

5 Novembre 2020 – in corso 
 
 
5 Novembre 2020 – in corso 
 
27 Ottobre 2020 – in corso 
 
 
2 Ottobre 2020 – in corso 
10 Settembre 2020 – in corso 
 
 
25 Agosto 2020 – in corso 
 
2 Agosto 2020 – in corso 
 
 
29 Luglio 2020 – in corso 
 
28 Luglio 2020 – in corso 
 
27 Luglio 2020 – in corso 
 
16 Luglio 2020 – in corso  
 
 
16 Luglio 2020 – in corso  
 
 
8 Giugno 2020 – in corso 
 
 
8 Giugno 2020 – in corso 
 
 
11 Maggio 2020 – in corso 
 
 
14 Aprile 2020 – in corso 
 
10 Aprile 2020 – in corso 
 
2 Aprile 2020 – in corso 
 
13 Marzo 2020 – in corso 
 
3 Marzo 2020 – in corso 
 
28 Gennaio 2020 – in corso 
 
 
17 Novembre 2019 – in corso 
 
14 Novembre 2019 – in corso 
 
26 Ottobre 2019 – in corso 
 
 
14 Ottobre 2019 – in corso 
 
16 Settembre 2019 – in corso 
 
 

Peer reviewer per la Rivista “Probiotics and Antimicrobial Proteins” (Impact Factor: 
4.609). 
 
Peer reviewer per la Rivista “Life” (Impact Factor: 3.817). 
 
Review Editor della Section “Strengthening Rehabilitation in Health Systems” per la 
Rivista “Frontiers in Rehabilitation Sciences”. 
 
Peer reviewer per la Rivista “Neurorehabilitation” (Impact Factor: 2.138). 
Peer reviewer per la Rivista “Journal of International Medical Research” (Impact Factor: 
1.671). 
 
Peer reviewer per la Rivista “Maturitas” (Impact Factor: 4.342). 
 
Guest Editor per la Special Issue "Musculoskeletal Rehabilitation" della Rivista 
“Applied Sciences” (Impact Factor: 2.679). 
 
Peer reviewer per la Rivista “Topics in Stroke Rehabilitation” (Impact Factor: 2.119). 
 
Editorial Board Member della Rivista “International Journal of Functional Nutrition”. 
 
Peer reviewer per la Rivista “Disability and Rehabilitation” (Impact Factor: 3.033). 
 
Peer reviewer per la Rivista “Expert Review of Respiratory Medicine” (Impact Factor: 
3.772). 
 
Peer reviewer per la Rivista “Complementary Therapies in Medicine” (Impact Factor: 
2.446). 
 
Peer reviewer per la Rivista “Journal of Back and Muscoloskeletal Rehabilitation” 
(Impact factor: 1.398). 
 
Peer Reviewer per la Rivista “Journal of Biological Regulators & Homeostatic Agents” 
(Impact factor: 1.506). 
 
Peer reviewer per la Rivista “World Journal of Surgical Oncology” (Impact factor: 
2.754). 
 
Peer reviewer per la Rivista “Physician and Sportsmedicine” (Impact factor: 2.241). 
 
Peer reviewer per la Rivista “Journal of Functional Morphology and Kinesiology”. 
 
Peer reviewer per la Rivista “BMC Cancer” (Impact factor: 4.430). 
 
Peer reviewer per la Rivista “Geriatric Nursing” (Impact factor: 2.361). 
 
Peer reviewer per la Rivista “Supportive Care in Cancer” (Impact factor: 3.603). 
 
Editor della Scientific Section Area on Skeletal Muscle della Rivista “International 
Journal on Bone Fragility: Rare and Common Disorders”. 
 
Peer reviewer per la Rivista “Frontiers in Pediatrics” (Impact factor: 3.418). 
 
Peer reviewer per la Rivista “Frontiers in Endocrinology” (Impact factor: 5.555). 
 
Peer reviewer per la Rivista “Kidney and Blood Pressure Research” (Impact factor: 
2.687). 
 
Peer reviewer per la Rivista “Medicina” (Impact factor: 2.430). 
 
Peer reviewer per la Rivista “Annals in Physical and Rehabilitation Medicine” (Impact 
factor: 4.919). 
 



 

 

   

27 Agosto 2019 – in corso 
 
13 Luglio 2019 – in corso 
 
 
18 Aprile 2018 – in corso 
 
1 Giugno 2017 – in corso 
 
23 Giugno 2020 –                           
20 Settembre 2021 
 
 
Ruoli Istituzionali 
 
16 Luglio 2021 – ad oggi 
 
 
 
6 Luglio 2021 – ad oggi 
 
23 Maggio 2020 – ad oggi 
 
 
18 Aprile 2019 – ad oggi 
 
 
18 Aprile 2019 – ad oggi 
 
 
20 Settembre 2018 – ad oggi 
 
 
1 Aprile 2018 – ad oggi 
 
 
1 Aprile 2018 – ad oggi 
 
 
15 Dicembre 2017 – ad oggi 
 
 
4 Ottobre 2015 –  
20 Settembre 2018 
 
 
Periodi di formazione 
 
8 Agosto 2013 –  
27 Luglio 2018 
 
 
3 Aprile 2018 –  
20 Luglio 2018 
 
 
 
31 Ottobre 2017 –                      
20 Febbraio 2018 
 
 
 
 

Peer reviewer per la Rivista “Nutrients” (Impact factor: 5.717). 
 
Peer reviewer per la Rivista “Aging Clinical and Experimental Research” (Impact factor: 
3.636). 
 
Peer reviewer per la Rivista “Functional Neurology”. 
 
Peer reviewer per la Rivista “European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine” 
(Impact factor: 2.874). 
Editorial Board Member della Rivista “Journal of Back and Muscoloskeletal 
Rehabilitation” (Impact factor: 1.398). 
 
 
 
 
Referente Regionale per la Regione Calabria della Società Italiana G.U.I.D.A. (per la 
Gestione Unificata Interdisciplinare del Dolore muscolo-scheletrico e 
dell’Algodistrofia). 
 
Componente della Commissione Medica della Federazione Italiana Scherma. 
 
Board Member dell’International Society of Physical and Rehabilitation Medicine 
(ISPRM) Task Force ROAR (Raise of Awareness for Rehabilitation). 
 
Deputy Coordinator dell’International Society of Physical and Rehabilitation Medicine 
World Youth Forum (ISPRM WYF). 
 
Membro Fondatore dell’International Society of Physical and Rehabilitation Medicine 
World Youth Forum (ISPRM WYF). 
 
Coordinatore Nazionale del Committee Specializzandi della Società Italiana di Medicina 
Fisica e Riabilitativa (SIMFER) per il Triennio 2018-2021. 
 
Coordinatore Nazionale della Sezione Under 35 della Società Italiana di Medicina, 
Ortopedia e Malattie Rare dello Scheletro (OrtoMed). 
 
Membro Fondatore della Sezione Under 35 della Società Italiana di Medicina, Ortopedia 
e Malattie Rare dello Scheletro (OrtoMed). 
 
Membro dello Staff Editoriale del Sito Web della Società Italiana di Medicina, Ortopedia 
e Malattie Rare dello Scheletro (OrtoMed). 
 
Coordinatore Nazionale del Committee Specializzandi della Società Italiana di Medicina 
Fisica e Riabilitativa (SIMFER) per il Triennio 2015-2018. 
 
 
 
 
Medico Chirurgo in Formazione Specialistica in Medicina Fisica e Riabilitativa, 
Dipartimento di Specialità Medico-Chirurgiche e Odontoiatriche, Università degli Studi 
della Campania “Luigi Vanvitelli”, Napoli. Direttore: Prof. Raffaele Gimigliano. 
 
Partecipazione all’attività clinico-assistenziale e di ricerca scientifica presso la S.C. 
Medicina Fisica e Riabilitativa, Azienda Ospedaliero-Universitaria “Maggiore della 
Carità”, Dipartimento di Scienze della Salute, Università del Piemonte Orientale 
“Amedeo Avogadro”, Novara. Direttore: Prof. Carlo Cisari. 
 
Partecipazione all’attività clinico-assistenziale e di ricerca scientifica presso la SSD 
Medicina Riabilitativa, Istituto Nazionale Tumori - IRCCS "Fondazione Giovanni 
Pascale", Napoli. Direttore: Dott.ssa Monica Pinto. 
 
 
 



 

 

   

30 Gennaio 2017 –  
30 Giugno 2017 
 
 
 
1 Febbraio 2016 –  
31 Luglio 2016 
 
 
20 Febbraio 2014 – 
6 Novembre 2014 
 
 
 
 
 
Istruzione e formazione 
 
Corsi di Formazione 
 
Novembre 2019 – Maggio 2020 
 
 
 
2 Febbraio 2019 
 
 
7-9 Settembre 2018 
 
 
23–25 Febbraio 2018 
 
 
18 Ottobre 2017 
 
 
23 Giugno 2017 
 
 
16 Giugno 2017 
 
 
 
11 Marzo 2017 
 
 
 
10 Marzo 2017 
 
 
 
 
4 Febbraio 2017 
 
 
 
7-10 Novembre 2016 
 
 
19 Ottobre 2016 
 
 
 

Partecipazione all’attività clinico-assistenziale e di ricerca scientifica presso la S.C. 
Medicina Fisica e Riabilitativa, Azienda Ospedaliero-Universitaria “Maggiore della 
Carità”, Dipartimento di Scienze della Salute, Università del Piemonte Orientale 
“Amedeo Avogadro”, Novara. Direttore: Prof. Carlo Cisari. 
 
Visiting Researcher presso il Service of Bone Diseases, Department of Internal Medicine 
Specialties, Geneva University Hospitals, Ginevra, Svizzera. Direttore: Prof. Serge Livio 
Ferrari. 
 
Live Activity Participation presso “Harvard Medical School - Principles and Practice of 
Clinical Research – Main Course Component” (Awarded 69.0 AMA PRA Category 1 
Credits™), Physical Medicine & Rehabilitation Division, Spaulding Hospital and 
Massachusetts General Hospital, Harvard University, Boston, Massachusetts, USA. 
Direttore: Prof. Felipe Fregni. 
 
 
 
 
 
 
Partecipazione al Corso di Aggiornamento Professionale Universitario “Gestione del 
dolore muscolo-scheletrico in ambito riabilitativo”, Università degli Studi del Piemonte 
Orientale, Novara. 
 
Partecipazione al Corso SIMFER “Ossigeno-Ozonoterapia dalla teoria alla pratica. 
Razionale scientifico e applicazioni terapeutiche in Fisiatria”, Casteggio (PV). 
 
Partecipazione al V Corso “Ultrasuoni in Fisiatria Interventistica (US-F) – Corso Base 
in Ecografia Muscolo-Scheletrica”, Milano. 
 
Partecipazione al III Corso “Ultrasuoni in Fisiatria Interventistica (US-F) – Corso Base 
in Ecografia Muscolo-Scheletrica”, Torino. 
 
Partecipazione al Corso Fellow Day SIOMMMS (Società Italiana dell’Osteoporosi, del 
Metabolismo Minerale e delle Malattie dello Scheletro) 2017, Bologna. 
 
Partecipazione al Corso di Formazione della Società Italiana di Medicina Fisica e 
Riabilitativa (SIMFER) “Clinica in Medicina Manuale”, Pavia. 
 
Partecipazione al Corso di Formazione della Società Italiana di Medicina Fisica e 
Riabilitativa (SIMFER) “La riabilitazione delle persona con disabilità da patologia 
oncologica” – Corso di I Livello, Milano. 
 
Partecipazione al Workshop “Terapia infiltrativa intra-articulare” durante il I Congresso 
Nazionale della Società Italiana per la Gestione Unificata e Interdisciplinare del Dolore 
muscolo-scheletrico e dell’Algodistrofia (G.U.I.D.A.), Napoli. 
 
Partecipazione al Workshop “Imaging ecografico nelle sindromi muscoloscheletriche” 
durante il I Congresso Nazionale della Socieà Italiana per la Gestione Unificata e 
Interdisciplinare del Dolore muscolo-scheletrico e dell’Algodistrofia  (G.U.I.D.A.), 
Napoli. 
 
Partecipazione al Workshop Intensivo dell’Accademia Internazionale di Ricerca in 
Ossigeno-ozonoterapia (A.I.R.O.) “L’Ossigeno-Ozono Terapia: campi di applicazione, 
metodi e prospettive terapeutiche”, Milano. 
 
Partecipazione alla 12th EuroMediterranean Rehabilitation Summer School (EMRSS) 
“Haim Ring” on “Physical Agents - Up to Date”, Siracusa. 
 
Partecipazione al Corso Fellow Day SIOMMMS (Società Italiana dell’Osteoporosi, del 
Metabolismo Minerale e delle Malattie dello Scheletro) 2016, Roma. 
 
 



 

 

   

11 Novembre 2015 
 
 
21 Giugno 2015 
 
 
 
21 Giugno 2015 
 
 
 
21 Giugno 2015 
 
 
 
21 Giugno 2015 
 
 
 
27 Marzo 2015 
 
 
 
12 Novembre 2014 
 
 
16-17 Ottobre 2014 
 
 
 
4-6 Luglio 2014 
 
 
20 Febbraio 2014  -   
6 Novembre 2014 
 
 
 
27 Novembre 2013 
 
 
29 Ottobre 2013 
 
 
 
 
Specializzazione 
 
27 Luglio 2018 
 
 
 
 
 
 
Abilitazione alla professione 
medica 
 
30 Luglio 2013 
 
 
10 Luglio 2013 

Partecipazione al Corso Fellow Day SIOMMMS (Società Italiana dell’Osteoporosi, del 
Metabolismo Minerale e delle Malattie dello Scheletro) 2015, Bologna. 
 
Partecipazione al Corso di Formazione “Medical Leadership: Transcending Challenges 
to Show the Way Forward”, durante il 9th World Congress of the International Society 
of Physical and Rehabilitation Medicine (ISPRM), Berlino, Germania. 
 
Partecipazione al Corso “Writing and Publishing Manuscripts: Submitting and Handling 
a Scientific Paper”, durante il 9th World Congress of the International Society of Physical 
and Rehabilitation Medicine (ISPRM). Berlino, Germania. 
 
Partecipazione al Corso “Writing and Publishing Manuscripts: Let's Write a 
Manuscript”, durante il 9th World Congress of the International Society of Physical and 
Rehabilitation Medicine (ISPRM). Berlino, Germania. 
 
Partecipazione al Corso “Writing and Publishing Manuscripts: Meet the Editor”, durante 
il 9th World Congress of the International Society of Physical and Rehabilitation 
Medicine (ISPRM). Berlino, Germania. 
 
Partecipazione al Symposium “Evolving Strategies for Management of Osteoporosis”, 
during the WCO-IOF-ESCEO Milan 2015 - World Congress On Osteoporosis, 
Osteoarthritis And Musculoskeletal Diseases, Milano. 
 
Partecipazione al Corso Fellow Day SIOMMMS (Società Italiana dell’Osteoporosi, del 
Metabolismo Minerale e delle Malattie dello Scheletro) 2014, Roma. 
 
Partecipazione al Corso di Formazione della Società Italiana dell’Osteoporosi, del 
Metabolismo Minerale e delle Malattie dello Scheletro (SIOMMMS) "Aggiornamenti 
sulle malattie metaboliche dello schletro", Ancona. 
 
Partecipazione al Corso Nazionale della Società Italiana di Medicina Fisica e 
Riabilitativa (SIMFER) 2014 "Attività fisica e sportiva nei contesti riabilitativi". Chieti. 
 
Partecipazione al Harvard Medical School - Principles and Practice of Clinical Research 
(PPCR) Main Course 2014. Physical Medicine & Rehabilitation at Spaulding Hospital 
and Massachusetts General Hospital. Harvard Medical School. Awarded 69.0 AMA 
PRA Category 1 Credits™, Boston, Massachusetts, USA. 
 
Partecipazione al Corso Pratico "Hands on – tecniche di infiltrazione", durante il 50° 
Congresso Nazionale della Società italiana di Reumatologia (SIR), Napoli. 
 
Partecipazione al Corso "Disorders of the upper limb and infiltrative therapy", during 
the 98th Congresso Nazionale della Società Italiana di Ortopedia e Traumatologia 
(SIOT), Genova. 
 
 
 
 
Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa con votazione di 50/50 e lode con 
plauso accademico, con la tesi sperimentale “L’impatto dell’ipovitaminosi D e 
dell’obesità su massa e funzione muscolare in una coorte di donne in post-menopausa: 
studio cross-sectional”. (Relatore: Prof. Giovanni Iolascon), Università degli Studi della 
Campania “Luigi Vanvitelli”, Napoli. 
 
 
 
 
 
Iscrizione all’Ordine Provinciale dei Medici-Chirurghi e degli Odontoiatri di Caserta con 
il Numero 7254. 
 
Abilitazione alla Professione Medica con votazione di 270/270, Università Cattolica del 
Sacro Cuore, Facoltà di Medicina e Chirurgia "Agostino Gemelli", Roma. 



 

 

   

Laurea Specialistica 
 
14 Marzo 2013 
 
 
 
 
 
Diploma Scuola Superiore 
 
3 Luglio 2006 
 
 
 
Competenze personali 
 
Prima lingua 
 
Altre lingue 
 
(Auto-valutazione) 
 
 
 
Inglese 
 
Francese 
 
 
 
 
 
 
Competenze informatiche  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Attività di Ricerca 
Scientifica 
 
Premi 
 
27 Agosto 2021 
 
 
 
 
 
14 Dicembre 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia con votazione di 110/110 e lode, con la tesi 
sperimentale “L’efficacia del trattamento con vibrazione meccanica focale (rMV) in 
pazienti affetti da gonartrosi” (Relatore: Prof. Carlo Bertolini), Università Cattolica del 
Sacro Cuore, Facoltà di Medicina e Chirurgia "Agostino Gemelli", Roma. 
 
 
 
 
Diploma di Maturità Classica con votazione 100/100, Liceo Classico Statale “Pietro 
Giannone”, Caserta. 
 
 
 
 
Italiano 
 
 
 
Comprensione                                             Parlato                                                            Produzione scritta 
 
Ascolto                      Lettura                      Interazione                 Produzione orale 
 
C1 Post-intermedio  C1 Post-intermedio   C1 Post-intermedio    C1 Post-intermedio      C1 Post-intermedio      
 
B1 Pre-intermedio    B1 Pre-intermedio    B1 Pre-intermedio      B1 Pre-intermedio       B1 Pre-intermedio 
 
 
Conseguimento del “First Certificate in English (FCE)”, Council of Europe Level B2, 
University of Cambridge ESOL Examinations, Giugno 2004. 
 
 

Eccellente conoscenza del Sistema Operativo Windows (XP, Vista, 7, 8, 8.1, and 10) e 
degli strumenti Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint). 
 
Eccellente conoscenza del Sistema Operativo macOS (OS X 10.9, OS X 10.10, OS X 
10.11, macOS 10.12, macOS 10.13 e macOS 10.14) e degli stumenti iWork (Pages, 
Numbers, Keynote). 
 
Eccellente competenza con i software statistici STATA e SPSS. 
 
 
 
 
 
 
 
Premio “2021 ESCEO-AgNovos Healthcare Young Investigator”, conferito 
dall’European Society for Clinical and Economic Aspects of Osteoporosis, 
Osteoarthritis and Musculoskeletal Diseases (ESCEO) e dall’International Osteoporosis 
Foundation (IOF) durante il Virtual World Congress on Osteoporosis, Ostheoarthritis 
and Musculoskeletal Diseases, London, United Kingdom, 26-28 Agosto 2021. 
 
Premio per la Migliore Presentazione Poster 2019, conferito dalla Società Italiana di 
Medicina, Ortopedia e Malattie Rare dello Scheletro (OrtoMed).  
Lippi L, Massara M, Cisari C, Baricich A, Invernizzi M, DE SIRE A. La neuroablazione dei nervi 
genicolati mediante radiofrequenza ecoguidata in pazienti affetti da gonartrosi: effetti a breve 
termine e safety. XIV Congresso Nazionale OrtoMed, Firenze, 12–14 Dicembre 2019. 
 
 
 
 
 



 

 

   

21 Settembre 2018 
 
 
 
 
 
 
21 Aprile 2018 
 
 
 
16 Dicembre 2017 
 
 
 

 
16 Dicembre 2017 
 
 
 
 
 
11 Marzo 2017 
 
 
 
 
 
 
 
17 Dicembre 2016 
 
 
 
 
 
 
17 Maggio 2016 
 
 
 
 
 
 
1 Marzo 2016 
 
 
 
 
 
11 Dicembre 2015 
 
 
 
 
 
12 Dicembre 2014 
 
 
 
 
 
 
 
 

Premio “Migliori lavori di ricerca under 40 pubblicati nel 2017”, Sessione nell’ambito 
del 46° Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa 
(SIMFER), Ancona, 20-23 Settembre 2018. 
DE SIRE A. “Can vitamin D deficiency influence muscle performance in post-menopausal 
women? A multicenter retrospective study”. 46° Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Medicina Fisica e Riabilitativa (SIMFER), Ancona, 20-23 Settembre 2018. 
 
Premio “Young Investigator” 2018, conferito dall’European Society for Clinical and 
Economic Aspects of Osteoporosis, Osteoarthritis and Musculoskeletal Diseases 
(ESCEO) e dall’International Osteoporosis Foundation (IOF). 
 
Premio per la Migliore Presentazione Poster 2017, conferito dalla Società Italiana di 
Medicina, Ortopedia e Malattie Rare dello Scheletro (OrtoMed).  
DE SIRE A, Moretti A, Iolascon G. “Visceral Adipose Tissue (VAT) e livelli sierici di 25-idrossi-
vitamina D3: ruolo su massa e funzione muscolare in donne in post-menopausa”. XII Congresso 
Nazionale OrtoMed, Firenze, 14–16 Dicembre 2017. 
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