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Saluto del Presidente

Cari Colleghi, Cari Amici,

È con grande entusiasmo che vi invito a partecipare al Congresso Nazionale ORTOMED 2025, che si svolgerà, 
come di consueto, nella splendida cornice di Firenze, città simbolo di arte, scienza e cultura.
ORTOMED – la Società Italiana di Ortopedia, Medicina e Malattie Rare dello Scheletro – prosegue con 
determinazione nella sua missione di promuovere la ricerca, la formazione e l’integrazione multidisciplinare 
nell’ambito dell’osteoporosi, delle patologie metaboliche dell’osso e delle malattie scheletriche rare. Il nostro 
Congresso annuale rappresenta da sempre un appuntamento centrale per favorire il confronto tra specialisti 
ortopedici, internisti, reumatologi, geriatri, endocrinologi e ricercatori.

Il programma scientifico di questa edizione riflette pienamente la complessità e la ricchezza di questi temi: si 
discuterà di prevenzione delle fratture da fragilità, nuove terapie farmacologiche, approcci rigenerativi, trattamenti 
chirurgici mirati e gestione integrata dei pazienti. Ampio spazio sarà riservato anche al contributo dei giovani professionisti e al dibattito sulle prospettive 
future della nostra disciplina.

Tra i temi di frontiera, quest’anno vogliamo porre particolare attenzione all’applicazione dell’intelligenza artificiale in ambito osteometabolico, quale leva 
strategica per l’innovazione nella ricerca, nella diagnosi e nella gestione clinica. L’intelligenza artificiale rappresenta una straordinaria opportunità per 
trasformare i modelli assistenziali, potenziando l’efficienza dei processi, il supporto alle decisioni e la personalizzazione delle cure. ORTOMED intende 
promuovere un confronto aperto e multidisciplinare su questi sviluppi, affinché la tecnologia possa essere integrata in modo consapevole e responsabile 
nella pratica clinica quotidiana.

Ringrazio con sincera gratitudine tutti coloro che hanno contribuito all’organizzazione dell’evento: il Comitato Scientifico, i relatori, i moderatori e lo staff. 
Un ringraziamento speciale va ai Soci ORTOMED, la cui partecipazione e passione costituiscono il vero motore della nostra Società.

Confido che questo Congresso rappresenti per tutti noi un’occasione preziosa di crescita scientifica, confronto e collaborazione.

Buon lavoro e buon congresso!

Prof. Umile Giuseppe Longo
Presidente ORTOMED
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GIOVEDÌ
11 DICEMBRE 2025

13.00	 NO ECM  
Cerimonia di Apertura e Introduzione (NO ECM)
Maria Luisa Brandi, Umile Giuseppe Longo

I SIMPOSIO OrtoMed GIOVANI
Microbiota: Osso, Muscolo e Articolazioni
Moderatori: Alessandro de Sire, Gaia Palmini, 
Riccardo Terenzi

13.15 
Gut-muscle Axis: Influenza del Microbiota 
sul paziente sarcopenico
Roberto de Sire

13.30 
Gut-joint Axis: Microbiota e artrosi:  
ricerca di base e nuove prospettive
Irene Falsetti

13.45 
Gut-bone Axis: Microbiota e salute ossa:  
ruolo di probiotici, nutraceutici e integratori
Claudio CurcI

II SIMPOSIO CONGIUNTO SIMFER - OrtoMed
Update sull’uso delle Terapie Fisiche Strumentali 
per la Gestione dei Disturbi Muscoloscheletrici:  
dal Laboratorio alle Evidenze Cliniche
Moderatori: Giovanni Iolascon, Giulia Letizia Mauro

14.00 
Effetti biomolecolari degli agenti fisici  
sul sistema locomotore
Marco Paoletta

14.15 
Uso delle terapie fisiche per la gestione  
del dolore muscoloscheletrico cronico: miti e realtà
Antimo Moretti

14.30
Effetti della terapia vibratoria sui meccanismi 
rigenerativi del sistema muscoloscheletrico
Sara Liguori

14.45 
Stimolazione biofisica nella rigenerazione dei 
tessuti muscoloscheletrici
Giuseppe Falcone

III SIMPOSIO CONGIUNTO SIGG – OrtoMed
La Continuità Assistenziale del  
Paziente Fratturato per Fragilità
Moderatori: Giampiero Mazzaglia, Giuseppe Bellelli

15.00 
Dalla frattura alla riabilitazione:  
criticità e modelli di gestione ospedaliera
Antimo Moretti

15.15 
La transizione ospedale-territorio: strumenti e 
indicatori per una dimissione appropriata
Maria Cristina Ferrara

15.30 
Presa in carico territoriale e prevenzione secondaria: 
il ruolo delle cure primarie e del Fracture 
Liaison Service
Carmelinda Ruggiero

IV SIMPOSIO
La Terapia della Fragilità Ossea in Italia
Moderatori: Luigi Gennari, Umile Giuseppe Longo

15.45 
L'impegno del Ministero della Salute nella 
prevenzione della fragilità ossea:  
una strategia nazionale
Carlo Monti

16.00 
Le “Best Practices “per le FLS in Italia
Velia Bruno

16.15 
Registro sulle donne in post menopausa  
ad alto rischio di frattura
Maurizio Rossini
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GIOVEDÌ
11 DICEMBRE 2025

16.30
Il ruolo del MMG nella prevenzione  
della fragilità ossea
Riccardo Bogini

V SIMPOSIO
Dolore: Strategie Terapeutiche e  
Outcome Centrati sul Paziente
Moderatori: Emilio Romanini, Carlo Ruosi

16.45 
Il dolore osseo patogenesi
Carla Ghelardini

17.00 
Le linee guida sul dolore da frattura vertebrale
Paolo Tranquilli Leali

17.15 
Gestione del dolore: i FANS sono tutti uguali?
Francesco Scaglione

VI SIMPOSIO CONGIUNTO 
SIGO - SIGITE- SIM – OrtoMed
Salute Femminile in Pre e in Menopausa:  
Nuove Prospettive su Osso e Oltre
Moderatori: Vito Trojano, Marco Gambacciani

17.30 
La diagnosi della donna in pre-menopausa
Anna Capozzi

17.45 
La terapia sostitutiva e i SERMs in menopausa
Stefano Lello

18.00 
La sintomatologia neurovegetativa 
e le sue implicazioni
Marco Gambacciani

18.15
I LETTURA
Moderatore: Marcella Marletta

Le Matrici Naturali con Attività Terapeutica  
Attraverso un Meccanismo di Azione Fisiologico
Maria Luisa Brandi

18.35
II LETTURA
Moderatore: Andrea Frasoldati

Vitamin D: From Panacea to Clinical Intervention
Ghada El-Hajjfuleihan

18.55
III LETTURA
Moderatore: Sergio Ercole Ortolani
Una Visione Innovativa della 
Fisiopatologia dell'Osteoporosi
Giovanni Minisola

19.15
PRESIDENTIAL LECTURE
Moderatore: Maria Luisa Brandi

Which Therapy to Prevent Osteoporosis 
at Menopause?
Michael McClung

19.45 NO ECM  
Conferimento della Medaglia OrtoMed

20.00 
Welcome Cocktail
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VENERDÌ
12 DICEMBRE 2025

08.00
COMUNICAZIONI ORALI (Giovani e Over 40)
Moderatori: Filippo Maria Bolamperti, Gaia Palmini

VII SIMPOSIO
A Journey through CKD-associated Osteoporosis
Moderatori: Maria Luisa Brandi, Maria Fusaro

09.00 
Epidemiological data and Risk Factors 
in CKD-associated osteoporosis
Maria Fusaro

09.15  
Menopause in CKD-associated osteoporosis:  
still a Cinderella
Hanne Skou Jørgensen

09.30 
Treatment in CKD-associated osteoporosis
Pieter Evenepoel

VIII SIMPOSIO
Ipoparatiroidismo: Aggiornamenti e Prospettive
Moderatori: Giovanna Mantovani, Andrea Palermo

09.45  
Linee guida Europee
Claudio Marcocci

10.00  
Linee guida Italiane
Andrea Palermo

10.15 
Best practice Internazionali
Aliya Khan

10.30 
La terapia farmacologica dell’ipoparatiroidismo
Giovanna Mantovani

IX SIMPOSIO
Il ruolo dell’Intelligenza Artificiale nella Gestione 
dell’Osteoporosi e delle Fratture da Fragilità
Moderatori: Umile Giuseppe Longo, Gianpaolo Voltan

10.45 
L’utilizzo della Generative AI e degli Agent in medicina
Kristian Samuelsson

11.00 
L’intelligenza artificiale in medicina:  
il presente, il futuro
Marco Guerriero

11.15  
Risultati della survey dei soci OrtoMed  
sull’utilizzo dell’AI in osteoporosi e fratture da fragilità
Arianna Carnevale, Letizia Mancini, Carla Antonacci

X SIMPOSIO
La Terapia Anabolica nella Pratica Clinica
Moderatori: Francesco Conti, Luca Landi

11.30 
What anabolic therapy for skeletal fragility?
Bernard Cortet

11.45  
La terapia anabolica nelle fratture  
da fragilità in gravidanza
Laura Masi

12.00 
Le osteonecrosi delle ossa mascellari: c’è un ruolo 
per i farmaci anabolici?
Giacomo Oteri

XI SIMPOSIO CONGIUNTO SIOT – OrtoMed
“Osteoenhancement”: Una Via Locale per la  
Prevenzione della Fragilità Ossea
Moderatori: Roberto Civinini, Umberto Tarantino
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VENERDÌ
12 DICEMBRE 2025 

12.15 
Concetto di Osteoenhancement :  
Esempi dalla letteratura
Francesco Falez

12.30 
La terapia locale per l’aumento della resistenza 
ossea: risultati sul campo
Massimiliano Marcucci

12.45 
RESTORE: Un approccio innovativo per aumentare  
la resistenza ossea e ridurre le fratture di femore
Roberto Civinini

13.00 
“Osteoenhancement”:  
L’esperienza di un Centro ortopedico italiano
Achille Pellegrino

13.15 
Lunch

XII SIMPOSIO
Il Paziente con HPP: Sfide Diagnostiche e  
la Definizione della Severità nella Malattia
Moderatori: Gemma Marcucci, Laura Masi

14.15 
Ipofosfatasia: una diagnosi spesso mancata. 
Il laboratorio biochimico può fare la differenza
Francesca Marini

14.30 
Il Buon Dottore e la Gestione Clinica
Francesca Pigliaru

14.45 
Re think HPP: misconceptions and new evidences
Lothar Seefried

XIII SIMPOSIO
Edema idiopatico e Algodistrofia: Nuove 
Prospettive sui Meccanismi d’Azione dei Trattamenti
Moderatori: Antonio Capone, Antimo Moretti

15.00 
Edema osseo: patogenesi e diagnosi
Francesco Giron

15.15 
Edema osseo: quale terapia?
Bruno Frediani

15.30 
Algodistrofia: Il punto di vista del reumatologo
Massimo Varenna

15.45 
Algodistrofia: Il punto di vista dell’ortopedico
Umberto Tarantino

XIV SIMPOSIO
The Future of Hypophosphatemia Disorders
Moderatori: Francesca Torricelli, Daniela Pasquali

16.00 
Congenital hypophosphatemias
Dieter Haffner

16.15 
Tumor Induced Osteomalacia
Suzanne Jan de Beur

16.30
The International XLH Registry
Francesco Emma

16.45
IV LETTURA
Moderatore: Giovanni Iolascon
Denosumab: Il futuro
Maria Luisa Brandi
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VENERDÌ
12 DICEMBRE 2025 

XV SIMPOSIO
Discussione Aperta con gli Esperti
Moderatori: Giovanni Iolascon, Salvatore Minisola

17.05  
Ipovitaminosi e Paziente Diabetico
Andrea Palermo

17.20 
Calcifediolo: Pro e Contro alla luce delle Nuove Evidenze
Francesco Conti 

17.35 
Malassorbimento Nutrizionale: 
Comprendere e Gestire le Carenze
Silvia Migliaccio

XVI SIMPOSIO
La Tecnica REMS nel 2025 in Italia e nel Mondo
Moderatori: Carlo Biagini, Luisella Cianferotti

17.50 
REMS nelle osteoporosi secondarie
Filippo Maria Bolamperti

18.05 
REMS as alternative to DEXA
Radmila Matijevic

18.20 
REMS nelle categorie pediatriche
Carla Caffarelli

18.35
V LETTURA
Moderatore: Elisabetta Cerbai
I Nuovi Device a Base di Nicotina e i loro Effetti 
sull’Apparato Muscolo-scheletrico e sull’Apparato 
Cardiovascolare: Le Evidenze dei Recenti Studi
Francesco Fedele, Gaia Palmini

18.55
DIAMO UNA VOCE AI PAZIENTI
Le Associazioni dei Pazienti in Italia: 
Una “Voce Unica” contro la Fragilità Ossea
Nicoletta Carbone, Annalisa Scopinaro

19.40 
Chiusura lavori
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SABATO
13 DICEMBRE 2025 

08.00
Assemblea dei Soci OrtoMed 

09.00
COMUNICAZIONI ORALI (Giovani e Over 40)
Moderatori: Simone Donati, Francesca Marini

10.00
VI LETTURA
Moderatore: Francesco Tonelli
L’Acqua per la Salute Ossea, non Solo Calcio
Barbara Pampaloni

10.20
VII LETTURA
Moderatore: Pasquale Bianchi 
Medicina Rigenerativa 
Berardo Di Matteo

10.40
VIII LETTURA
Moderatore: Maria Luisa Brandi 
Autosomal Dominant Hypocalcemia 
Enrico Vidal

11.00
IX LETTURA
Moderatore: Paolo Lucibello
Diagnostica strumentale nella fragilità ossea
Francesca Giusti

11.20
X LETTURA
Moderatore: Arcangelo Moro
Amorphous Calcium and Its Biological Relevance
Maria Luisa Brandi

11.40
XI LETTURA
Moderatore: Roberto Civinini
A Careggi uno Straordinario Esempio 
per le Malattie Rare dell’Osso
Domenico Andrea Campanacci, Laura Masi

12.00
XII LETTURA
Moderatore: Laura Masi
Acondroplasia: La Storia Naturale di una 
Patologia Orfana e il Suo Futuro
Marco Pitea

12.20
XIII LETTURA
Moderatore: Christian Carulli
L’ Evoluzione nel Trattamento Chirurgico 
delle Lesioni Osteocondrali
Sandro Giannini

12.40
XIV LETTURA
Moderatore: Paolo Tranquilli Leali
Le Fratture Periprotesiche: Una Nuova Epidemia
Roberto Civinini

XVII SIMPOSIO
Emofilia e Metabolismo Osseo
Moderatori: Silvia Linari, Carlo Tamburini

13.00  
Come agisce la profilassi ematologica  
sul metabolismo osseo?
Silvia Linari

13.10 
Emofilia e ossa: capire le alterazioni scheletriche
Laura Masi

13.20  
Quali sono e come gestire le alterazioni ossee  
dell'emofilico in sala operatoria?
Christian Carulli

13.30 
La voce dell'Associazione dei pazienti
Marco Mandarano
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SABATO
13 DICEMBRE 2025 

13.40
XV LETTURA
Moderatore: Maria Luisa Brandi
Mielopatia spondilosica cervicale: fisiopatologia, 
diagnosi e trattamento
Vincenzo Denaro

14.00 
Conclusioni
Maria Luisa Brandi, Umile Giuseppe Longo

14.15 
Chiusura del congresso

Test ECM di verifica dell’apprendimento e 
questionario di valutazione evento
(disponibili on-line dal 14 al 16 dicembre 2025)

E' prevista una Coffee Station disponibile per tutta la 
durata del Congresso nell'Area Expo (primo piano).
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INFORMAZIONI
GENERALI

SEDE DEL CONGRESSO
Palazzo degli Affari
Piazza Adua 1
50123 Firenze

SEGRETERIA IN SEDE CONGRESSUALE
La segreteria sarà aperta in concomitanza dei lavori
scientifici.

ECM
ID 286- 464937  
La società Provider Euromediform srl, sulla base delle 
normative ministeriali vigenti ha assegnato n. 15,4 
crediti formativi per n. 200 partecipanti appartenenti 
alle seguenti categorie: Medico Chirurgo per tutte le 
discipline.

OBIETTIVO FORMATIVO
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle
procedure dell’Evidence Based Practice (EBM - EBN -
EBP).

REQUISITI PER L’ATTRIBUZIONE
DEI CREDITI ECM
L’attribuzione dei crediti ECM è subordinata:
• 	 alla partecipazione all’intera durata (90%) dei lavori
• 	 al superamento del Test ECM di verifica 
	 dell’apprendimento e compilazione del questionario
	 di gradimento
• 	 alla verifica della professione e disciplina tra quelle
	 accreditate

QUESTIONARI ONLINE
Il superamento della prova di verifica dell’apprendimento
prevede almeno il 75% delle risposte corrette.
ATTESTATO DEI CREDITI ECM
L’attestato ECM, con valenza legale per l’attribuzione dei 
crediti assegnati, sarà scaricabile, previo superamento 
dei requisiti sopraindicati.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Al termine dei lavori sarà possibile scaricare l’attestato 
di partecipazione.

PREMI
Saranno selezionati dal Comitato Scientifico i 10 migliori 
contributi scientifici (tra Sessione Poster e Sessione 
Presentazioni Orali) ai quali sarà riconosciuto un premio 
di € 1.000,00 ciascuno.
Per la consegna del Premio è indispensabile che almeno 
uno degli autori del lavoro sia presente alla Premiazione 
prevista il giorno 13 Dicembre 2025 alle ore 14.00 
come da programma scientifico.

*Sezione Under 40 – I Giovani Medici per OrtoMed Una 
commissione composta da Giovani Soci Under 40 quest’anno si 
occuperà di promuovere e diffondere l’attività della OrtoMed tra 
giovani medici, cercando di incrementare la partecipazione attiva 
all’interno della Società Scientifica ed in particolar modo durante 
i Congressi Nazionali.
Commissione: Alessandro de Sire - Coordinatore Nazionale, Antimo 
Moretti, Umile Giuseppe Longo - Consiglieri Direttivo, Gaia Palmini, 
Consigliere Nazionale
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INFORMAZIONI
GENERALI

ISCRIZIONE
La quota d’iscrizione è inscindibile per l’intero percorso formativo.

L’iscrizione dà diritto:
	 •	 all’iscrizione alla Società OrtoMed
	 •	 alla cartella congressuale
	 •	 alla colazione di lavoro indicata sul programma
	 •	 all’attestato di partecipazione.
	 •	 ai crediti ECM previo superamento del questionario

QUOTE D’ISCRIZIONE PER LE SEGUENTI PROFESSIONI:
	 • 	Medico Chirurgo
	 • 	Odontoiatra

entro il 20/10/2025: € 427,00 (IVA inclusa)
dal 21/10/2025: € 488,00 (IVA inclusa)
Il pagamento potrà essere effettuato on-line direttamente sul presente sito seguendo le istruzioni

QUOTA D’ISCRIZIONE PER:
	 • Specializzando
	 • Studente

GRATUITA previa richiesta di voucher alla Segreteria Organizzativa
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CON LA SPONSORIZZAZIONE 
NON CONDIZIONANTE DI
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ACQUA ULIVETO (CO.GE.DI. International
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